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ประวัติพระอาจารย์ม่ัน ภูริทตัโต 

ท่านก าเนิดในสกุลแก่นแกว้ บิดาชื่อค าด้วง มารดาชื่อ จันทร์ เกดิเมื่อวันพฤหัสบดี เดือนยี่ ปีมะแม ตรงกับวันท่ี ๒๐ 

มกราคม พ.ศ. ๒๔๑๓ 

 เมื่อท่านอายุได้ ๑๕ ปี ได้บรรพชาเป็นสามเณร ศึกษา หาความรู้ ทางพระศาสนา มีสวดมนต์ และ พระสูตรต่าง ๆ ใน

ส านักบรรพชาจารย์  และเมื่อท่านอายุได้ ๑๗ ปี ได้ลาสิกขาออกไปช่วยงานบิดามารดา 

ครั้นอายุได้ ๒๒ ปี ทา่นอ าลาบดิามารดาขอบวช และได้รับอุปสมบทกรรมเป็นภิกษุภาวะในพระพุทธศาสนา เมื่อวันท่ี 

๑๒ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๓๖ พระอุปัชฌายะ ขนานนาม มคธ ใหว้า่ ภูริทัตโต เสร็จ อุปสมบทกรรมแล้ว ได้กลับมาส านกัศึกษา

วิปัสสนาธุระ กับพระอาจารยเ์สาร์ กันตสีลเถระ ณ วัดเลียบ ต่อไป  

เมื่อแรกอุปสมบท หลวงปู่มั่น พ านักอยูว่ัดเลียบ เมืองอุบล เป็นปกติ ออกไปอาศัยอยูว่ัดบูรพาราม เมืองอุบลบ้าง

เป็นครั้งคราว ในระหว่างนั้น ได้ศึกษาข้อปฏิบัติเบื้องต้น อันเป็นส่วนแห่งพระวินัยคือ อาจาระ ความประพฤติมารยาท 

อาจริยวัตร และอุปัชฌายวัตร ปฏิบัติได้เรียบร้อยด ี จนเป็นที่ไวว้างใจของพระอุปชัฌายาจารย์ และได้ศึกษาข้อปฏิบัติอบรม

จิตใจ คือ เดินจงกลม นั่งสมาธิ สมาทาน ธดุงควัตร ตา่ง ๆ 

ในสมัยต่อมา ได้แสวงหาวิเวก บ าเพ็ญสมณธรรมในท่ีตา่ง ๆ ท าการอบรมส่ังสอน สมถวิปัสสนา แก่สหธรรมิก และ
อุบาสก อุบาสิกา ต่อไป มีผู้เล่ือมใสพอใจปฏิบัตมิากขึ้น โดยล าดบั มีศิษยานุศษิย์แพร่หลาย กระจายทั่วภาคอิสาน ในวัยชรา 
นับตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๘๔ เป็นต้นมา     

ตลอดเวลา ๘ ปี ในวัยชรานี้ ท่านได้เอาธุระ อบรมส่ังสอน ศิษยานศุิษย์ทางสมถวิปัสสนาเป็นอันมาก ได้มีการเทศนา
อบรมจิตใจศษิยานุศษิย์เป็นประจ าวัน ศิษย์ผูใ้กล้ชดิ ได้บันทึกธรรมเทศนาของทา่นไว้ และได้รวบรวมพิมพ์ขึ้นเผยแพร่ แล้วให้
ชื่อว่า มุตโตทัย 

 ครั้นมาถงึปี พ.ศ.๒๔๙๒ ซึง่เป็นปีท่ีท่านมีอายุย่างขึ้น ๘๐ ปี ท่านเริ่มอาพาธเป็นไข ้   และเมื่อวันท่ี ๑๐ พฤศจิกายน 
พ.ศ. ๒๔๙๒ ท่านก็ถงึแก่มรณภาพด้วยอาการสงบ เมื่อเวลา ๐๒.๒๓ น. ของวันท่ี ๑๑ พฤศจกิายน สิริชนมายุของท่านอาจารย์
ได้ ๗๙ ปี ๙ เดือน ๒๑ วัน รวม ๕๖ พรรษา 



 

ปฏิปทาพระอาจารย์ม่ัน  ภูริทตัโต 

" ได้สมบัตทิั้งปวงไม่ประเสริฐเท่าได้ตน 

เพราะตัวตนเปน็ที่เกิดแห่งสมบัติทัง้ปวง " 

วาทะธรรมพระอาจารย์ม่ัน ภริูทัตโต 

พระอาจารย์มั่น ภูริทัตตมหาเถระ เป็นพระเถราจารย์ที่ได้รับยกยอ่งนับว่าเป็นพระบุรพาจารยใ์หญ่แห่งกองทัพธรรม    

พระกรรมฐานในประเทศไทย ท่านพระอาจารย์ มั่นได้บ าเพ็ญความเพียรในขั้นเอกอุ จนบรรลุถึงธรรมชั้นสูงสุด  ธุดงควตัรที ่

พระอาจารย์มั่นถือปฏิบัตเิป็นอาจิณ ประกอบด้วย 

  ปังสุกูลิกังคธุดงค์ คือ ถือนุ่งหม่ผ้าบังสุกุล นับตั้งแต่วันอุปสมบทตราบกระทั่งวัยชรา จึงได้ผ่อนใชค้หบดีจีวร

บ้างเพื่ออนเุคระห์แก่ผู้ศรัทธาน ามาถวาย  

  ปิณฑปาติกงัคธดุงค์  คือ ถือภิกขาจารวัตรเที่ยวบณิฑบาตมาฉันเป็นนิตย์ แม้อาพาธไปในละแวกบ้านไม่ได้ 

ก็บิณฑบาตบนโรงฉัน จนกระท่ังอาพาธลุกไม่ไดใ้นปัจฉิมสมยัจงึงดบิณฑบาต 

  เอกะปัตติกังคธุดงค์ คือ ถือฉันใน บาตร ใช้ภาชนะใบเดียวเป็นนติย์ จนกระทัง่ถึงสมัยอาพาธหนักในปัจฉิม

สมัยจึงงด 

  เอกาสะนิกงัคธดุงค์  คือ ถือฉันเดียวเป็นนิตยต์ลอดมา แม้อาการอาพาธหนักในปัจฉิมสมัยกม็ิได้เลิกละ 



พระอาจารย์เทสก์ เทสรังสี 

วัดถ้้าขาม อ. พรรณานิคม จ. สกลนคร 

ท่านเป็นพระที่มุง่ศึกษาหลักธรรมะจากครูบาอาจารย์ คือ พระอาจารยม์ั่น ซึ่งถือ พระอาจารย์เทสก์ เป็นธรรมทายาท

ของท่าน จากการท่ีพระอาจารยเ์ทสก์ เป็นที่ยอมรับในฐานะท่ีเป็นพระเถระผู้ใหญใ่นสายพระปา่ สายธรรมยตุิกนิกาย วิปัสสนา

กรรมฐาน ว่าเป็นคล้าย “พี่ชายใหญ่ของวงศ์ตระกูล” 

ประวัติพระอาจารย์เทสก์  เทสรังสี 

หลวงปู่ นามเดิม เทสก์ เรี่ยวแรง เป็นบุตรของ นายอุส่าห์ และ นางครั่ง เรีย่วแรง หลวงปู่เกิดวันเสาร์ ที่ 26 เมษายน 
พ.ศ. 2445 ตรงกับแรม 4 ค่ า เดือน 5 ปีขาล  

หลวงปู่ ได้บรรพชาในปี พ.ศ. 2459 ท่านได้อยู่ปฏิบัติอุปัฏฐากหลวงปู่สิงห์ ขันตยาคโม   โดยมีพระอาจารย์ลุยเป็น
พระอุปัชฌาย์ และได้อุปสมบทเมื่อ 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2466 โดยมีพระมหารัตน์ รัฏฐปาโล เป็นพระอุปัชฌาย์ พระมหาปิ่น 
ปัญญาพโล เป็นพระกรรมวาจาจารย์และปี พ.ศ. 2466 เมื่อออกพรรษาแล้ว ได้ติดตามพระอาจารยสิ์งห์ ขันตยาคโม และพระ
มหาปิ่น ปัญญาพโล ออกธุดงค์ไปกราบนมัสการพระอาจารยม์ั่น ภูริทัตตเถระ และพระอาจารยเ์สาร์ กันตสีลเถระ ต่อจากนั้นก็
ได้จาริกไปจงัหวดัต่าง ๆ เพื่ออบรมพระเณร อุบาสกและอุบาสิกาอย่างเต็มก าลังความสามารถ เผยแผ่ธรรมะทางจังหวัดตา่งๆ 

 และได้ถึงแก่มรณภาพด้วยอาการสงบ เมื่อวันท่ี 17 ธันวาคม พ.ศ. 2537 ณ. สิริรวมอายุได้ 92 ปี 7 เดือน 21 วัน 
พรรษา 71 และอัฐิผงอังคารได้แปรเปล่ียนเป็นพระธาตุหรืออัฐิธาตุ ท่าน ได้รับพระราชทานสมณศกัดิ ์เป็นพระราชาคณะชั้น
ราชที่ พระราชนิโรธรังสีคมัภีรปัญญาวศิิษฏ์ 

ปฏิปทาพระอาจารย์เทสก ์

“...เป็นผู้มีความอดทน มีความเพียร และกตัญญูเป็นอย่างยิ่ง...” 

โวหารธรรม 

“...โลกคือจิตของเรา มาหลอกลวงให้หลงในส่ิงต่างๆ วา่เป็นจรงิเป็นจัง แต่แล้วส่ิงเหล่านั้น เป็นเพยีงมายาเท่านั้น เกิดมาแล้วก็

สลายแตกดับไป เป็นธรรมดาของมัน โลกอันนี้ มันหากเป็นอย่างนั้น อย่าถือวา่เป็นของเรา ถือเอาไม่ได้อะไร ไม่ถือก็ไม่ได้อะไร 

ปล่อยวางเสียให้เป็นของโลกอยูต่ามเดิม และทา่นยึดหลักค าสอน และการปฏิบัติเป็นแนวทางส าคัญ...” 



พระอาจารย์หลุย  จันทสาโร 

วัดป่าสทุธาวาส  อ. เมือง จ. สกลนคร 

หลวงปู่หลุย เป็นศิษย์ส าคัญองค์หนึ่งของพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตมหาเถระ พระเถระผู้ใหญ่รุ่นใกล้กับหลวงปู่หลุย

อาทิ หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี หลวงปู่ขาว อนาลโย หลวงปู่ฝ้ัน อาจาโร ฯลฯ 

ประวัติพระอาจารย์หลุย  จันทสาโร 

พระอาจารย์หลุย จันทสาโร เดิมชื่อ วอ นามสกุล วรบุตร เกิดวันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ์พ.ศ.๒๔๔๔  บิดาชื่อนายค าผ่อง 

วรบุตร มารดาชื่อนางกวย วรบุตร ได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุเมือ่ พ.ศ.๒๔๖๖ เป็นพระมหานิกาย ๑ พรรษา ต่อมาท่านได้ขอ

ญัตติ เป็นธรรมยุติกนกิาย กับท่านพระครอูดิศัยคุณาธาร ได้พบกบัพระอาจารย์บุญ ปัญญาวุโธ ได้ถวายตวัเป็นศิษย์ ในปี พ.ศ.

๒๔๖๗ เพียง ๙ พรรษา การภาวนามีอุปสรรค์ จงึขอญตัติใหม่ วนัท่ี ๑๖ พฤษภาคม พ.ศ.๒๔๖๘ โดยมีท่านเจ้าคุณธรรมเจดยี ์

(จูม พันธุโล) เป็นอุปัชฌาย์และท่านพระอาจารย์บุญ ปัญญาวุโธ เป็นพระกรรมวาจาจารย ์หลังจากที่ได้ญัตติครั้งที่ ๒ นี้ ท่านก็

ยังคงอยู่กับพระอาจารย์องค์แรก คือพระอาจารย์บุญ ปัญญาวุโธ ซึ่งได้พาพระอาจารย์หลุย จันทสาโร ไปกราบพระอาจารยม์ั่น 

ภูริทัตโต และต่อมาได้พบกับพระอาจารย์เสาร์ กันตสีโล และเริ่มออกวิเวกที่สงดัคือปา่รุกขมูล โคนไม้บ้าง ตามหุบเขาบ้าง บน

ภูเขา ซอกล าธาร ในถ้ า ตามสุสาน ป่าชา้ ในท่ีป่ารกชัฎบ้าง ตามลานหญ้า หรือพลานหินท่ีแจ้งสถานท่ีต่าง ๆ เหล่านี้ ท่านอยู่

เนื่องดว้ยเกี่ยวกับภาวนา จะสรรเสริญการธุดงค์และเสนาสนะป่าอยู่เสมอไว้ว่า "เห็นต้นไม้ ภูเขา ป่าใหญ่  จิตใจตื่นด้วยสติทกุ

อิริยาบถ ทั้งวิเวกสงดั ด้วยไตรทวาร ประกอบดว้ยภยันอันตรายตา่ง ๆ สะดวกแกก่ารภาวนา จิตใจถึงมรรคผลได้เร็วไม่มีนวิรณ์

ตามรบกวน" จนถงึวันสุดทา้ยท่านมรณภาพ รวมอายุได้ ๘๕ ปี 

ปฏิปทาพระอาจารย์หลุย 

พระอาจารย์หลุยเป็นพระผู้มคีวามมักน้อย ถ่อมตนเป็นนิสัย เมื่อพบเพื่อนสหธรรมมิกของท่านผู้บวชก่อน แม้จะมีอายุ

น้อยกวา่แต่พระอาจารย์หลุย จะคุกเขา่ก้มลงกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์อย่างนอบน้อมอ่อนโยน และเรียกชื่อแทนองค์ทา่น

ว่า “กระผม” หรือ “เกล้ากระผม” เสมอ พระอาจารย์หลุย ยึดเอาหลักเรื่องความอ่อนน้อม 4 ประการ ซึ่งทา่นได้ปฏิบัติอย่าง

ต่อเนื่อง ได้แก่ 1) ตื่นก่อนอาจารย์  2) นอนหลังอาจารย์ 3) ฉันหลังอาจารย์  และ 4) ฉันเสร็จก่อนอาจารย ์

    ในการเทศนาอบรมนั้น หลวงปู่หลุยจะสอนย้ ามากเรื่องการ “ม้างกาย” คือ แยกกายออกเป็นส่วนๆ แล้วพิจารณา

ต่อไปให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ ถือเป็นอุบายวิธีทีเ่ป็นแบบฉบับของทา่น 

หลวงปู่หลุย มีชื่อเล่ืองลือมากในเรื่องการจัดท ากลดและมุง้กลดแจกเป็นธุดงคทาน โดยท่านจะลงมอืท าเอง ทา่น

ตั้งใจท าเพื่อเป็นกศุลด้วยระลึกถงึพระคุณของพระอาจารยว์ิปัสสนา บูชาคณุบิดามารดาพระคุณแม่ชีที่แนะอุบายวิธี “ม้าง

กาย” รวมทั้งญาติผูใ้หญ่ท่ีเล้ียงดทู่านมา ตัง้แตย่ังเด็ก 



 

วาทะธรรม 

“...ธรรมะเป็นตวัธรรมชาติภายในจิต และมีความเพียรให้รู้ตามธรรมชาต ิ

จึงชื่อว่า รู้อริยสัจ ราคะ โมหะ โทสะ ต้นไม้ ภูเขา สัตว์ 

ก็เป็นธรรมชาติของเขาเป็นเช่นนัน้แต่ไหนแต่ไรมา เราไม่ควร 

ไปยึดไปแต่งใหเ้ป็นตัณหา ก่อเรือ่งทุกข์ให้สัตว์เหล่านั้น 

กลายเป็นทคุติ นรก ไป...” 

 



พระอาจารย์ฝั้น อาจาโร 

วัดป่าอุดมสมพร อ. พรรณนานิคม จ. สกลนคร 

เป็นพระที่มีเมตตาจนได้รับยกย่องวา่ เป็นเทพเจ้าแหง่อีสานไม่วา่ท่านจะไปอยู่ทีใ่ด ผู้คนจะพากนัไปกราบนมัสการ

ท่านด้วยความเคารพพระอาจารย์ฝั้น จะต้อนรับทุกคนอย่างเสมอหน้ากัน  ไมม่ีคนจนคนรวย ไมม่ขี้าราชการผู้ใหญ่ ผู้น้อย ทา่น

ไม่เคยตอ้นรับใครเป็นพิเศษ 

ประวัติหลวงปู่ฝัน้  อาจาโร 

 ถือก าเนิดในสกุล สุวรรณวงศ์ เมือ่วันอาทิตย์ขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๙ ปีกุน ตรงกับวันท่ี ๒๐ สิงหาคม พ.ศ.๒๔๔๒ บิดา
ของท่านคือ เจา้ไชยกุมาร (เม้า) ซึ่งเป็นหลานของพระเสนาณรงค์ เจา้เมืองพรรณนานคิม มารดาชื่อ นุ้ย เป็นบุตรีของหลวง
ประชานุรักษ์จะเห็นได้วา่เชื้อสายของท่านเป็นขุนนางทัง้ฝ่ายบดิาและมารดา เป็นเชื้อสายขุนนางเกา่แก่ของหมู่ชน ทีเ่รียกว่า ผู้
ไทยซึ่งอพยพมาจากประเทศลาว  

 เมื่อท่านอายุได้ ๑๙ ปี ได้บรรพชาเป็นสามเณร และในปี พ.ศ. ๒๔๖๒ ได้อุปสมบทเป็นภิกษุฝ่ายมหานิกาย มีพระครู
ป้อง นนทะเสน เป็นพระอุปัชฌาย์มีพระอาจารย์นวล และ พระอาจารย์สังข์ เป็นพระกรรมวาจาจารย์ และ พระอนุสาวนาจารย์  

          ปีถัดมา ๒๔๖๓ ทา่นได้พบ พระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต และได้ฟังธรรมจากพระอาจารย์มั่น ท่านเกดิความเล่ือมใสศรัทธา
ในสติปัญญา ความสามารถ ของ พระอาจารยม์ั่น จึงมอบตวัเป็นศษิย์  

          เมื่ออาจารย์ฝ้ันได้รับการศึกษาอบรมธรรมะ จากพระอาจารย์มั่น และได้ฝึกกมัมัฏฐานจนจิตใจมั่นคงแน่วแน ่ บ าเพ็ญ
ภาวนาไดต้ลอดรอดฝั่งโดยไมม่ีอปุสรรคใดๆ มารบกวนได้ทา่นจงึได้ตัดสินใจท าการญัตติเป็นพระภิกษุฝ่ายธรรมยุติกนกิายเมื่อ
วันท่ี ๒๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๖๘ และได้ร่วมกับหมู่คณะออกเผยแผร่ธรรมอบรมสั่งสอนชาวบ้าน ให้นับถือพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ ถือศีลห้าและภาวนาพทุโธ 

          ท่านพระอาจารย์ฝั้น ได้มรณภาพ เมื่อวันท่ี ๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๐ ดว้ยอาการสงบ  

ปฏิปทาพระอาจารยฝ้ั์น 

ท่านพระอาจารย์ฝ้ัน  เป็นท้ังนักปฏิบัติธรรม เป็นนักพัฒนาเป็นนกัวิทยาศาสตร์ที่มีสติปัญญาล้ าเลิศ มีความรู้

กว้างขวางและมีปฏิภาณไหวพรบิฉลาดเฉลียว ดงัจะไดจ้ากการท่ีท่านได้รับมอบหมายให้ไปตดัสินปัญหาพิจารณาความในข้อ

ธรรมอยู่เนื่องๆ 

โวหารธรรม 

“อยากสวยให้ถือศีล อยากรวยให้ท าทาน อยากมีปัญญาชาญใหภ้าวนา” 



    พระอาจารย์สิม พุทธาจาโร 

ส้านักสงฆ์ถ้้าผาปล่อง อ้าเภอเชียงดาว จงัหวัดเชียงใหม ่

หลวงปู่สิม พุทธาจาโร  เกิดมาเพือ่ท าท่ีสุดแห่งทุกข์ให้กับตนเอง และใช้ชีวิตท่ีเหลือในการเกือ้กูลมหาชน อย่างแท้จริง 
หลวงปู่พร่ าสอนเสมอ ๆ มิให้ตั้งตนในทางท่ีประมาท ท้ังความประมาทในชีวิต ความประมาทในวัย และความประมาทในความตาย 
หลวงปู่เน้นย้ าให้เห็นความส าคัญของการปฏิบัติภาวนาว่าเป็นหนทางอันสูงสุด ท่ีจะท าให้คนพ้นทุกข์ ท่านเป็นพระทีท่ าหนา้ที่ครู
อาจารย์ไวโ้ดยสมบูรณยิ่ง ท้ังดา้นเทศนาธรรม และ ดว้ยการประพฤติปฏิบัติเปน็แบบอย่างทีด่ีงาม ตามแบบฉบับของพระ
อาจารย์ใหญ่ คือ หลวงปูม่ั่น ภูริทัตโต เปน็ผู้มีใจหนกัแนนมั่นคงไม่หวั่นไหวในโลกธรรมทัง้หลาย ซึง่พวกเราจักยดึถือปฏิบัติตาม
ได้โดยสนิทใจ หลวงปูจ่ากไปอย่างผู้ที่พรอ้มรับตอ่ความตายทุกขณะ สมดังที่หลวงปู่ ได้พร่ าสอนผู้อื่นเสมอ 

ประวัติหลวงปู่สิม พทุธาจาโร 

นามเดิมชื่อ  สิม  วงศ์เขม็มา  เกดิที่บ้านบัว  ต าบลสว่าง  อ าเภอพรรณนานิคม  จังหวัดสกลนคร  เมื่อวันท่ี ๒๖ 
พฤศจิกายน ๒๔๕๒  บิดาชื่อ สาน  มารดาชือ่ สิงห์ค า  มีพี่น้องรวม ๗ คน เมื่ออายุ ๑๗ ปี  ได้บรรพชาเป็นสามเณรทีว่ัดศรี
รัตนาราม  บ้านบัว  ต่อมาญัตตเิป็นธรรมยุตกับ  พระอาจารยม์ั่น  ภูริทัตโต  ที่บ้านสามผง  อ าเภอศรีสงคราม  จังหวดั
นครพนม  เป็นเวลา ๓ ปี  ในปี พ.ศ. ๒๔๗๒ อุปสมบทเป็นพระภิกษุที่วัดศรีจันทร ์ จังหวัดขอนแก่น  โดยพระครูพิศาลอรัญ
เขต  เป็นพระอุปัชฌาย ์ มีพระอาจารย์สิงห์ ขันตยาคโม  เป็นพระกรรมวาจาจารย ์ ได้รับนามฉายา “พุทธาจาโร” 
จากนั้นออกธุดงค์เพื่อปฏิบัติธรรมตามสถานท่ีตา่งๆ  จนปีพ.ศ. ๒๔๘๑ ได้เดินทางมาเชียงใหม่ ต่อมาปี พ.ศ. ๒๔๙๒ เริ่มสร้าง
วัดสันติธรรม  พ.ศ. ๒๕๐๒ ได้รับสมณศักดิ์ที ่ “พระครูสันติวรญาณ” 

ระหว่าง พ.ศ. ๒๕๐๓ ออกพรรษาแล้วปลีกวเิวกที่บริเวณอ าเภอเชยีงดาว  พบ “ถ้ าผาปล่อง” ที่มีสภาพธรรมชาติอัน
อุดมสมบูรณ์  เหมาะในการบ าเพ็ญภาวนา  จึงได้เริ่มพฒันาและจ าพรรษา  ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๑๐ เป็นต้นมา  และในวันที่ ๑๔ 
สิงหาคม ๒๕๓๕  เวลาประมาณ ๐๓.๐๐ น. หลวงปู่ได้มรณภาพลง ด้วยอาการสงบ  ด้วยโรคชราภาพ  สิริรวมอายุได้ ๘๓ ปี 
(๖๓ พรรษา) 
ข้อมูลพิเศษ 

เมื่อเป็นสามเณรทา่นได้รับค าพยากรณ์จากพระอาจารย์มั่นว่า “เธอเป็นดอกบวัที่ยังตูมอยูเ่มื่อใดเบง่บานแล้วจะหอม
กว่าหมู”่ เล่ากันวา่ เมื่อครั้งออกธดุงคใ์นป่าเขา ห่างไกลผู้คน ท่านสามารถบิณฑบาตอาหารทิพย์จากเทวดาได้ พลังจิตของทา่น
สามารถท าให้พระพุทธรูปขนาดใหญ่ส่ันสะเทือนได้ 
โวหารธรรม 

“ชีวิตของคนเราไม่นาน ชวีิตนี้มนี้อยที่สุด เวลาเรายังไม่ตาย ก็ไดข้่าวคน น้ันว่าตาย ทีเ่ขาเอาไปฝังทิ้ง หรือเอาไปเผา

ไฟ เพื่อไม่ให้กล่ินมันเหม็นจมกูเขาต่างหาก เราต้องพจิารณา ต้องท าด้วยก าลังศรัทธาของเรา ท าไมพระพุทธเจา้ พระอริยเจ้า

ทั้ง หลายท่านจึงเกิดอสุภกรรมฐานเห็นแจง้ในจิตในใจได้ เห็นคนก็เห็นก้อนอสุภกรรมฐาน เห็นคนก็เห็นความตายของคนนั้น” 



พระอาจารย์มหาบัว ญาณสัมปันโน 

วัดป่าบ้านตาด อ.เมือง จ.อดุรธาน ี

ท่านเป็นลูกศษิย์ผู้สืบทอดปฏิปทาของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต ท่ียังทรงธาตุทรงขันธ์เป็นท่ีพึง่ ท่ีอาศยัของเหล่าศิษย์

กรรมฐานท้ังบรรพชิต และฆราวาส ปฏิปทาขององค์หลวงตาถอดแบบมาจาก ปฏิปทาของหลวงปูม่ั่น โดยตรงทา่นสามารถ

ชี้แนะแนวทางให้กับเพื่อนสหธรรมิกให้ได้บรรลุผ่านในปัญหาของการภาวนาเป็นจ านวนหลายรูปดว้ยกัน ท่านมีศษิยานศุิษย์

ฝ่ายบรรพชิตที่ได้กลายเป็น พ่อแม่ครูบาอาจารย์เป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะอย่างยิง่องค์หลวงตา ได้เป็นผู้น าในการท าผ้าป่า

ช่วยชาติแกว้ิกฤตการเงินภายในประเทศ ซึ่งในประวตัิศาสตร์ชาตไิทยไม่เคยมมีาก่อน 

ประวัติหลวงตามหาบวั ญาณสัมปันโน 

พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสัมปันโน) หรือ หลวงตามหาบัว เดิมมีชื่อวา่ "บัว โลหิตดี" ท่านเกิดวันท่ี 12 สิงหาคม 
พ.ศ. 2456 ณ ต าบลบ้านตาด อ าเภอเมือง จงัหวัดอดุรธานี ทา่นมีพี่น้องทั้งหมด 16 คน ในวยัเด็กท่านเป็นคนที่เลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา โดยได้ท าบุญตกับาตรกับผู้ใหญ่อยู่เสมอ 

ท่านอุปสมบทเมื่อวันท่ี 12 พฤษภาคม พ.ศ. 2477 โดยมีพระธรรมเจดีย์ (จูม พนฺธุโล) จากวดัโพธิสมภรณ์ จังหวัด
อุดรธานี เป็นพระอุปัชฌาย์ โดยได้ฉายานามว่า "ญาณสัมปันโน" แปลว่า "ผู้ถึงพร้อมแลว้ด้วยการหยั่งรู้" ท่านมีความเคารพ
เล่ือมในเรื่องการภาวนาและกรรมฐาน ท่านได้สอบถามวิธีการภาวนาจากพระอุปัชฌาย์ของท่านและได้รับการแนะน าให้
ภาวนาว่า "พุทโธ" ท่านจึงปฏิบัตภิาวนาและเดินจงกรมเป็นประจ า 

ท่านได้ละสังขารเมื่อวันท่ี ๓๐ มกราคม ๒๕๕๔ ท่านได้ท าพินัยกรรม ให้น าเงินบริจาคที่เกิดขึ้นในงานบ าเพ็ญกศุล

ขององค์ทา่น ให้น าไปซื้อทองค าเข้าคลังหลวง นับวา่เป็นความเมตตา อันยิง่ใหญ่ขององค์ท่านท่ีมตี่อแผ่นดินไทย 

ธรรมโอวาท 

"พลธรรม 5" หมายถงึ หลักพระธรรมที่เป็นก าลังส าคัญในการประพฤติปฏิบัติธรรม อันได้แกศ่รัทธา วิริยะ สติ สมาธิ

และปัญญา ท่านอาจารย์ได้ด าเนินชีวิตตามหลักพลธรรมนี้ ตลอดมาโดยใหเ้หตุผลว่า "ผู้ไม่ห่างเหนิจากธรรมเหล่านี้ ไปอยู่ที่

ไหนก็ไม่ขาดทุนและล่มจม เป็นผู้มีความหวังความเจริญก้าวหน้าไปตามล าดับ" 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/12_%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2456
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D
http://th.wikipedia.org/wiki/12_%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2477
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C_(%E0%B8%88%E0%B8%B9%E0%B8%A1_%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A5)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%8C


พระอาจารย์วัน อุตตโม 

วัดถ้้าอภัยด้ารงธรรม อ. ส่องดาว จ. สกลนคร 

เป็นพระอุปัฏฐากพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต จนมรณภาพหลังเสร็จงานฌาปนกิจศพของท่านแล้วพระอาจารย์วัน ไป

ธุดงค์ไปยงัที่ตา่งๆ เช่น หนองคาย พังงา ภูเก็ตและกลับมาสร้างวดัอภัยด ารงธรรม 

ประวัติพระอาจารย์วัน  อุตตโม 

พระอาจารย์วัน อุตตโม เดิมชื่อ วัน นามสกุล สีลารักษ์ เกิดวันท่ี 13 สิงหาคม 2465 บิดาชื่อ นายแหลม สีลารักษ์ 
มารดาชื่อ นางจันทร ์สีลารักษ ์

หลวงปู่ได้บรรพชาเป็นสามเณร เมื่อวันท่ี 1 พฤษภาคม พ.ศ.2479 โดยมี พระราชกวี (จมู พันธุโล) เป็นอุปัชฌาย ์มี
พระอาจารย์วงั ฐิติสาโร ซึ่งเป็นอาจารย์ของทา่นได้พาออกเที่ยววเิวก และต่อมาพระอาจารย์วัน อตุตโม ได้กราบลาอาจารยเ์พื่อ
ไปศึกษาฝ่ายปริยตัิธรรมและได้ฝากตวัเป็นศษิย ์กับพระอาจารยเ์สาร์ กันตสีโล  

ต่อมาทา่นได้อุปสมบท   เมื่อวันที่ 29 มกราคม 2485  โดยมีพระครูจิตตวิโสธณาจารย์   เป็นพระอุปัชฌาย ์  พระมหา
คล้าย วิสารโท เป็นพระกรรมวาจาจารย์ และเมื่อพ.ศ.2488 พระอาจารย์วัน อุตตโม ได้จ าพรรษาอยู่รว่มกับพระอาจารยม์ั่น     
ภูริทัตโต พระอาจารยใ์หญ่ ความหวังของพระอาจารย์วัน อตุตโม ที่จะได้อุปัฎฐากพระอาจารย์ใหญ่ได้สมความปรารถนา 
ต่อมาจึงไปกราบลาพระอาจารยม์ั่น ภูริทัตโต เพื่อไปวิเวกที่บ้านบวั และได้กลับมาปฏิบัติอุปัฏฐากพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต จน
มรณภาพ  

และเมื่อวันท่ี 27 เมษายน พ.ศ.2523 ท่านได้รับอาราธนานิมนตท์างกรงุเทพฯ พร้อมด้วยพระคณาจารย์อื่น ๆ อีก 4 
รูป คือ พระอาจารย์บุญมา ฐติเปโม   พระอาจารย์จวน กุลเชฎโฐ  พระอาจารย์สิงห์ทอง ธัมมวโร   และพระอาจารย์สุพัฒน ์  
สุขกาโม ไปขึ้นเครื่องบินที่จังหวดัอุดรธานี เครื่องบินได้ประสบพายุหมุนและประกอบกับฝนตกหนัก เครื่องบินจึงเสียหลักตกลง
ที่ท้องนา พระอาจารยว์ัน อุตตโม พร้อมด้วยคณะถงึแก่มรณภาพ พร้อมผู้โดยสาร 

ปฏิปทาพระอาจารย์วนั 

คือ ความอดทน ไม่บ่นวา่ร้อนมาก หนาวมากทา่นคงคิดว่าพดูออกไปแล้วก็ไม่ท าให้อุณหภูมิเปล่ียนแปลงได้จึงเงียบ

เสีย และค าว่าเหน่ือยมาก หิวมาก กระหายมากทา่นก็ไมเ่คยบ่น พูดไปก็คงไม่หายเหน่ือย หายหวิ นอกจากจะพักผ่อนเพื่อ

บรรเทาความเหน็ดเหน่ือยและรับประทานอาหารเสีย 

 

 



โวหารธรรม 

“...ยากอะไรไม่เท่ายาก การปฏิสังขรณ ์

ถอนอะไรไม่ยาก  เท่ากับถอนมานะ 

ละอะไรไม่ยาก  เท่ากับละกามคุณ 

บุญอะไรก็ไม่เท่า  กับบุญบรรพชา 

หาอะไรไม่ยาก  เท่าหาตน 

จนอะไรไม่ยาก  เท่ากับจนปัญญา...” 

 

      



 พระอาจารย์ผ่าน  ปัญญาปทีโป 

วัดป่าประทปีปุญญาราม อ.อากาศอ้านวย จ.สกลนคร 

หลวงปู่ผ่าน ปัญญาปทีโป พระมหาเถระพระปา่นักปฏิบัติกรรมฐาน อีกรูปหนึ่งที่มีศีลาจารวัตรที่งดงามนา่ศรัทธา 

เป็นศิษย์หลวงปูม่ั่น ภูริทัตโต เป็นพระสุปฏิปันโนเนื้อนาบุญของชาวโลกเป็นเสาหลักในร่มธรรมแหง่บวรพระพุทธศาสนา  

ประวัติหลวงปู่ผ่าน  ปัญญาปทีโป 

 หลวงปู่ ผ่าน มีนามเดิมว่า ผ่าน หัตถสาร เกดิเมื่อวันท่ี 21 ธันวาคม 2465 ณ บ้านเซือม ต.โพนแพง อ.อากาศอ านวย 
จ.สกลนคร อายุครบ 20 ปีบริบูรณ์ ได้เข้าพิธีอุปสมบท   ณ วัดทุ่ง  อ.อากาศอ านวย  จ.สกลนคร    มีพระครูวิรุฬห์นวกจิ เป็น
พระอุปัชฌาย์   ต่อมา ท่านได้ญัตติเป็นพระภิกษุคณะธรรมยุต  เมื่อวันอาทติย์ที่ 19 มกราคม 2490   ณ วัดจอมศรี อ.กุมภวาปี  
จ.อุดรธานี มีพระครูพิทักษค์ณานุการ เป็นพระอุปัชฌาย ์

หลังจากญัตตเิป็นพระธรรมยุตแล้ว หลวงปู่ผ่าน ได้ไปอยู่ศึกษาธรรม รวมทั้งข้อวัตรปฏิบัติกับพระเถราจารย์
กัมมัฏฐานสายหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต อาทิ หลวงปู่ตื้อ อจลธัมโม วัดอรัญญวิเวก อ.ศรีสงคราม จ.นครพนม, หลวงปู่ฝ้ัน อาจาโร 
วัดป่าอดุมสมพร อ.พรรณนานิคม จ.สกลนคร, หลวงปู่อุ่น อุตตโม วัดอุดมรตันาราม อ.อากาศอ านวย จ.สกลนคร เป็นต้น พ.ศ.
2490 หลวงปู่อุ่น ได้พาหลวงปู่ผ่าน ไปกราบนมัสการหลวงปู่มั่น กอ่นได้ไปอยู่ศึกษาธรรมกับหลวงปู่มั่น ที่วัดป่าบา้นหนองผือ 
    
   ในบ้ันปลายชีวติ หลวงปู่ผ่านได้พ านักจ าพรรษาอยู่ทีว่ัดปา่ประทีปปุญญาราม อ.อากาศอ านวย จ.สกลนคร กระทั่งมรณภาพ 
สิริอายุ 89 ปี 64 พรรษา  

ปฏิปทาหลวงปู่ผ่าน  

ถือความเพียรเป็นส่ิงยึดเหน่ียว มเิคยเกียจคร้านหรือเหน็ดหน่ายตอ่ธุดงควัตรแลยดึมั่นในไตรสรณาคมและมวีาจา 

และจริยาวัตรที่งดงามตลอดจนมเีมตตาธรรม ขันตธิรรม ไม่ยึดมั่นถือมั่นในวัตถ ุ

วาทะธรรม 

" จิตไม่ระเริงหลงในรูป ในเสียง ในกล่ิน ในรส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ เรียกว่า ผู้เห็นธรรมธรรมะ คอืธรรมดาส่ิงเกิดขึ้น 

ตั้งอยู่และดับไปเห็นเกดิเห็นดับอยู่ทุกขณะทุกลมหายใจเข้าออกบคุคลนั้นจึงชื่อวา่เป็นผู้ไม่ประมาท " 

 


